
l{s 1
.l1llмаковo

I(утъlрqeвa

MЕIIIo
бcспЛатпoгo питапия

oбyчаIoщtlхся IlaчaлЬttЬtх tсп:lссoв (1-4 кл:rссы)

МБoУсоIIt '}&1 яМ. К.Г. Moхoвa р.п. Бarпмакoвo
tlд 19 Мая 202l гoда

Hаппreнoвaппе 6лroдa I{eпа' pyб. BьIxoд B гp' Белки )l{IrpьI УглeвoДьl I(кaл

oБЕ.ц (5.11 кЛ)
14,82 250 2,r 5 ,11 16 ,59 12о,,|5

Гре . L | € 7,61. 150 2з0,45
L-)ля U] и1 Nясx пндейки 20,5з 80 19,72 17 ,86 4 ,76 168 ,2
I]aпитoti из urипoBlпкa 4,47 240 0,04 0 24,',76 о 4 1

хлеб p)кeнo-ппIеничrIьlй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46.4
Бзтон t|аpезHoй 1 ,12 4U з 1 ,16 20,56 104,8
иl  oгo oбед: 760 29,96 104 ,11 '/ 64,8

o"noo-ov{ кoсopoтrrlroваг.в.



им. К ,п, БauJNlaкoвo

H.A, К1тьrpневa

MЕIIIo
питaIIIrя oбучдIoщrrхся

п{БoУColil }Ъ1 ипI. к.Г. Moхoвa P.п. БаurMaкoвo
IIа 19lrая 2021 гoда

JTaиNе l lов: r I t l te  б .qIoдa цеtrд' рyб. Bьшoд B гр. Бе.цкrl ЖIlpьr Уг''rеводЬt кка.r

зABTPAк (r-r1 Nл)
Cъtр 2 l З0 8,86 0 109,2
Батoн tr.rpезlIoй t , t2 ,10 1 ,16 20,s6 104 ,8

1 .3з 200 4,2 0 I4 28
итoгo заBтPак: 274 10,16 70,42 з4,56 242

oБЕД (5-rI кЛ)
14 .82 250 2.1 5 .11 16 .59 rza.'/5'7.61 r50 7.46 5 .61 15 .84 2з0..,l5

Гvляш из jvЯсa индейки 20.5з 80 19.',72 17 .86 1.16 168 .2
нJ]|игoк из шипoвникa 200 0,04 0 24,76 94.2
хrеб ржiнo-пшeниЧнЬlй 1 .08 40 1, t  2 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн нaрeз[тoй 1, \2 40 l l ,  l 6 20,s6 r04,8
и l  l l |  о  ( J б с д : 49,6з 760 зз,44 29,96 104 ,1  I 16.1,8

a. "oo-"p Lк*opoтпкoв:r г.B'

I|oв:lo '/:- Лttxец с.и.



MDIIIO
бcсIrлaтrtoгo питдпtlя

oбyчаIo Iихся пачirЛьIrьIх кл:lссoB (1.Zl классьD

фtIлидла MБoУсоIп J\!1 им. к.г. Moхoвl p.п. Бaшмдковo в с. Mаpат

IIA 19 мая 2021 гo'цi

'.nou*"o Z,,oсoротикoBa г.B.

Ioв^p1+JlпФЦс.Ia'

IIаrlNrс oBаllПr блюда цеllа' рyб. BьtхoД B гр. Белки ){{ирьl Уллевoдьt l(кAJr

oБЕ.ц (5.l1 кЛ)
PaссoлЬник 14,82 250 2,7 5 ,1 I 16,59 120,'/5

Гречкa 7,61 150 5,6 t 2з0'45
Гyляur из Mяса индеЙки 20,5з 80 19,'72 17,86 168.2

наЛиloк из шипoв|{ика 4,47 200 0,04 0 94,2

хлоб pn(aнo-пrпениЧньIЙ ,  1 ,08 40 t , t2 0,22 1 ,6

Бaтorr нapезнoй I , T2 40 l 1 ,16 20,56 104,8

и roгo oбeд: 49.6з '760 t i  4 4 29,96 104,  |  1 764,8



MЕIIIo
питаIrия oбyч*roщихся

фпЛиlt"'Iа п{БoУсопI J\!1 ui{. к.г. Moхoвa p.п. Бaшпrакoвo в с. П{spar
нa 19 мая 2021 годl

I{aи]r'епoBапиe блIoда цelra' рyб. BьIхoд B

гр.

Бслки жIrpьI Угл€вoдьI кI(аJr

oБЕД t5-11 кJD
РaссoЛьIiик _250 2 ,7 5 ,11 16,59 120,75
Гречкa '7,61 t50 '1,46 5 ,61 з5 ,84 2з0,45
Гv,rяш из Мясa индсйки 20.5з 80 19.'72 17.86 4.',7 6 168.2
нaпитoк из пIипoвттика 2.00 0,04 0 24,76
хлrб p)l €нo-пrцеHичtiьIй 1,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4
БaToн нaрезI{oй 1.,t2 40 t ,16 20,56 104 ,8

49 '6з
'760 зз'44 29,96 104 ,11 "t64,8

* 
" 
n 
" 
o*"u{ Кoсopoтикoва г.B.

IIoвlo ,/ Лияeu C.И.

?-



УCoш N91

р'п' БalrrМaкoBo
}I.A, кyгьIрЧеBa

бeсrrлаrlIoгo питnIrrrя

oбучaIoщихся rrдчaльIrЬl! клaссoв (l-4 классьD

филIrsла MБoУсoI[ J$1 иПt. к.г. Moхoвa p.п. Бдпlпlакoвo в с. Mrl'Ipoфапoвo
п 19 мsя 2021 гoдa

дирек|

.. .:у

Ilafi elroBапIrr блюдa цепа' руб. l]ьtхoд в гp. Бслки )киpьl ккaл

oБЕ,ц (5-1l кщ
\4,82 250 2 ,7 5 , l t i 6 ,59 1.20,15
'7,61 150 7,46 з5 ,84 2з0,45

Г}  пяш из  Mяса  ивдейки 20,5з 80 19;/2 11,86 4,76 168,2
IIaпитoк из шипoвникa 4 ,47 240 0,04 0 24,',76 94,2
хле6 ржal lo.пшеничньlй 1 ,08 40 1 ,12 4,22 46,4
Бalюн IIaрoзпoй | , t2 '10 з 1 ,16 2о '56 r04,8
llтoгo oбед: 49,6з '7 60 29,96 10'1,11 '764,8

Фuьдruеp./-2o-А.eтахoваE.A'

17oвap&-,цолбIrловa II.A.



: диpекЬF М.Бфсoш N,1
иM'  l ( ,  |  ,дoхoBа р ,п ,  Dашl\ laк0вo

H,А, Кутьrpнсва

MЕIIIo
пIt l i l trrя oб) ча|{,Ur и tся

фlrлIrала MБoУсoltl l\ъ1 п .I{.г. Мoхoва р.п. БаrIIМirrioBo в с. Mtr!.рофаIlоrio
пa 19 Mяя 2021 гoДa

a"n"o-.p./z' ' , д,rаtова Е.A.

"""",9-l{oлбrr.лoва 
II.A.

l Iя [Iеnoвtпиe бЛroдi цcп3!

Pyб.
BLlхoД в гр. БrЛкIr 'к pьI I(t(ал

зАBTPAк (l-1r кл)
СЬlр 2T з0 8,86 О 109,2
Б.t  oн |rа l rсзIIoй t , t2 40 з 1 ,16 20,56 10,1-8
LIаii с с.1\lРoм 1 , зз zoo 4,2 0 28
I{'r 0I.o здвЦ)'rк: 210 10,16 r0,o2 з4'56 242

oБЕд (5-rr кЛ)
14.82 25{) 2.1 5-t 1 16 .59 r20.15
'7,61 150 '7,46 5 ,61 з5 ,84 210,'15

l . \  l яш  | | -  N |Яса  ин .qей iи 20,51 80 19,72 17 ,86 4,7 6 168 ,2
fillllltоl( из ulипoBttикa 4 ,11 200 0,04 0
Х lе6 р){ l t |o-пшеHичнL ' |й 1 ,08 4A 1, t2 0,22 1 ,6 16,4
Бr гO ]  || , |резгroй 1 ,12 40 1 ,16 20,56 104 ,8
и].огo oбел: 49.6з 760 зз.44 29,96 104 ,1 l 7 64 ,8


